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1.Наименование дисциплины (модуля)  

Теория и методика плавания 
 

Целью изучения дисциплины является формирование систематизированных 

знаний в области теории и методики плавания,  профессиональных умений и навыков для 
плодотворной самостоятельной педагогической деятельности по плаванию, а также 
формирование личности обучающихся в процессе занятий плаванием, ее приобщение к 

общечеловеческим ценностям, укреплению и сохранению здоровья.  
Для достижения цели ставятся задачи: 

1 - понимание социальной роли плавания в развитии личности и подготовке еѐ к 
профессиональной деятельности; 

2 - знание биологических, биомеханических, гидродинамических основ плавания, 

фундаментальных закономерностей, а также роли плавания в гармоничном физическом 
развитии человека; 

3 - обучение основам техники спортивного и прикладного плавания, а также умение 
применять их в соревновательной и спасательной деятельности; 

4 - формирование системы теоретических знаний и профессиональных умений и 

навыков в использовании плавания в физкультурной практике (педагогической, спортивно-
оздоровительной, судейской); 

5 - формирование у будущих специалистов навыков; 
6 - приобретение опыта использования физкультурно-спортивной деятельности 

(плавания) для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.1.умеет использовать 

основы физической культуры 

для осознанного выбора и 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности. 

УК.Б.7.2.поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы ЗОЖ 

Знает:  

- закономерности 

функционирования здорового 

организма;  

- принципы распределения 

физических нагрузок;  

- нормативы физической 

готовности по общей физической 

группе и с учетом 

индивидуальных условий 

физического развития 

человеческого организма;  

- способы пропаганды здорового 

образа жизни.  

Умеет:  

- поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности;  

- грамотно распределить 

нагрузки;  

- выработать индивидуальную 

программу физической 

подготовки, учитывающую 

индивидуальные особенности 

развития организма.  

Владеет:  



- методами поддержки должного 

уровня физической 

подготовленности;  

- навыками обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности;  

- базовыми приемами 

пропаганды здорового образа 

жизни. 

ПК-3 Способен формировать  

развивающую 

образовательную 

среду, осуществлять 

педагогическую 

помощь и поддержку 

обучающихся 

ПК-3.1  Использует 

стандартизированные методы 

психолого- педагогической 

диагностики личностных 

характеристик и возрастных 

особенностей обучающихся 

ПК-3.2 Выбирает и реализует 

психолого- педагогические  

технологии( в том числе 

инклюзивные) для адресной 

работы с различными 

категориями обучающихся 

Знать:  

- методику преподавания 

учебного предмета 

(закономерности процесса его 

преподавания;  

- основные подходы, принципы, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий);  

- условия выбора 

образовательных технологий для 

достижения планируемых 

образовательных результатов 

обучения;  

- теорию и методы управления 

образовательными системами, 

методику учебной и 

воспитательной работы, 

требования к оснащению и 

оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных 

помещений к ним, средства 

обучения и их дидактические 

возможности;  

- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

- правила внутреннего 

распорядка;  

- правила по охране труда и 

требования к безопасности 

образовательной среды.  

Уметь:  

- использовать достижения 

отечественной и зарубежной 

методической мысли, 

современных методических 

направлений и концепций для 

решения конкретных задач 

практического характера;  

- разрабатывать учебную 

документацию;  

- самостоятельно планировать 

учебную работу в рамках 

образовательной программы и 

осуществлять реализацию 

программ по учебному предмету;  

- разрабатывать 

технологическую карту урока, 

включая постановку его задач и 

планирование учебных 

результатов;  

- управлять учебными группами 

с целью вовлечения 



обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность;  

- планировать и осуществлять 

учебный процесс в соответствии 

с основной общеобразовательной 

программой;  

- проводить учебные занятия, 

опираясь на достижения в 

области педагогической и 

психологической наук, 

возрастной физиологии и 

школьной гигиены, а также 

современных информационных 

технологий и методик обучения;  

- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые 

образовательные ресурсы;  

- организовать самостоятельную 

деятельность обучающихся, в 

том числе исследовательскую;  

- использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и 

средства обучения, в том числе 

по индивидуальным учебным 

планам, ускоренным курсам в 

рамках федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

основного общего образования и 

среднего общего образования;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 

образовательном процессе;  

- использовать современные 

способы оценивания в условиях 

информационно-

коммуникационных технологий 

(ведение электронных форм 

документации, в том числе 

электронного журнала и 

дневников обучающихся).  

Владеть:  

- средствами и методами 

профессиональной деятельности 

учителя;  

- навыками составления 

диагностических материалов для 

выявления уровня 

сформированности 

образовательных результатов, 

планов-конспектов 

(технологических карт) по 

предмету; - основами работы с 

текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами, мультимедийным 

оборудованием;  

- методами убеждения, 

аргументации своей позиции. 

 



3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 Дисциплина «Плавание» входит в состав модуля "Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с методикой их преподавания" и является базовой для 
успешного освоения дисциплины  и  изучается на  2 курсе в 4,5 семестрах. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс  Б1.О.26.03 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам 

«Физическая культура», «Анатомия человека», «Биомеханика двигательной 
деятельности». 

 
4.Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся. 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет - 180  
академических часов - 5,0 ЗЕТ,  

 

 
Объѐм дисциплины 

Всего часов 

для очной 

формы обучения 

для заочной 

формы 
обучения 

 
 
 

 

Общая трудоемкость дисциплины 180 180 
3 зет Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий)* (всего) 

86 14 

Аудиторная работа (всего): 86 14 

в том числе:   

лекции 34 6 

семинары, практические занятия 52 8 

практикумы   

3абораторные работы   

  Внеаудиторная работа:   

Контроль   8 

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 
преподавателем: 

  

курсовое проектирование   

групповая, индивидуальная консультация и иные 
виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем) 

  

творческая работа (эссе)   

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 94 158 



Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 
экзамен) 

Экз. Экз. 

 

 

 

5.Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

5.1.Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

ДЛЯ ОЧНОЙ и ЗАОЧНОЙ  ФОРМ ОБУЧЕНИЯ 

№ 
п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 
трудо-
емкость 
(в 
часах) 
всего 
180 

час. 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
Аудиторные  уч. занятия Сам. 

работа Лек Пр. Лаб. 

ДО ОЗО ДО ОЗО  ДО ОЗО 

1.1 Введение в предмет. Исторический 
обзор развития плавания.  

 6 1 6 2  14 26 

1.2 Научно-теоретические основы 
плавания./ 

 6 1 6 2  16 24 

1.3 Основы техники спортивного 
плавания. Организационно-
методические особенности 
проведения занятий по 
спортивному плаванию. 

 6 1 6 2  14 26 

1.4 Прикладное плавание. Особенности 
проведения занятий по 
прикладному плаванию и 
праздников на воде. 

 6 1 10   16 30 

1.5 Основы обучения двигательным 
действиям в плавании. 

 4 1 8 2  16 30 

1.6 Методика преподавания плавания  6 1 16   18 22 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе 

самостоятельной работы студенты могут пользоваться следующими методическими 
материалами: 
Джаубаев Ю.А. Теория спортивной тренировки: учебное пособие. – Карачаевск: КЧГУ, 

2010. 
 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

1. Спортивное плавание и водные виды спорта. 

2. История развития плавания в России и за рубежом. 
3. Оздоровительно-реабилитационное плавание. 



4. Техника  и методика обучения плаванию способом кроль на груди. 

5. Техника и методика обучения плаванию способом кроль на спине. 
6. Техника и методика обучения плаванию способом брасс. 
7. Техника и методика обучения плаванию  способом дельфин (баттерфляй). 

8. Техника и методика обучения выполнения стартов в спортивных способах плавания. 
9. Техника и методика обучения поворотов в спортивных способах плавания. 

10. Техника прикладного способа плавания 
11.  Научно-теоретические основы техники спортивного плавания 
12.  Основные средства обучения плаванию 

13.  Урок плавания 
14. Организационное и методическое обеспечение работы по плаванию с детьми в 

различных звеньях 
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он выполнил работу в 

соответствии с методическими требованиями к ее содержанию и оформлению и смог 
правильно сделать доклад и ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, он выполнил работу в соответствии с 
методическими требованиями к ее содержанию и оформлению, но недостаточно полно 
смог ответить на заданные ему  вопросы; 

- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он не смог полностью 
раскрыть тему, в работе имеются ошибки и неточности, которые не соответствуют 

методическим требованиям по данному виду НИР; 
- оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если она не выполнена в 

срок и не по теме. 

 
Вопросы для собеседования  

1. История развития плавания в России и за рубежом. 
1. История развития плавательных видов спорта в Ставропольском крае. 
2. Эволюция техники спортивных способов плавания и еѐ влияние на 

изменение правил соревнований. 
3. Благотворное воздействие водной среды на организм человека. 

4. Плавание в экстремальных условиях. 
5. Составление проекта по подготовке и оборудованию мест для занятий 

плаванием в условиях бассейна, открытого водоѐма. 

6. Об основных причинах несчастных случаев на воде. 
7. Организация и особенности проведения занятий по плаванию в 

общеобразовательной школе. 
8. Конспект урока  по плаванию (подготовительной части, основной, 

заключительной). 

9. Технология составления комплекса упражнений для обучения и 
совершенствования техники спортивных способов плавания (с учѐтом возраста). 

10. Выявление ошибок и недостатков в технике плавания и планирование путей 
по их устранению. 

11. Организация и подбор игр на воде с целью обучения и совершенствования 

элементов техники плавания (с учѐтом возраста занимающихся). 
12. Методика составления картотеки упражнений для совершенствования 

техники стартов и поворотов в плавании различными стилями (к/г, к/с, брасс, дельфин). 
13. Методика составления плана-сценария  спортивного праздника «Нептун». 
14. Планирование начальной тренировки по плаванию в различных возрастных 

группах.  
15. Содержание начальной тренировки, методы построения тренировочных 

занятий по плаванию с начинающими. 
16. Нагрузка и ее изменение в зависимости от тренированности и возраста 

занимающихся. 



17. Основы технологии судейства соревнований по плаванию. 

 
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он полностью раскрыл вопрос и 

смог правильно ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 
- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он почти полностью смог раскрыть 

вопрос; 
- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он смог раскрыть вопрос 

только частично; 

- оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если он не смог раскрыть 
вопрос или отказался отвечать. 

 
 

КОМПЛЕКТ ПРОЕКТНЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Задание №1. Разработать комплексы подготовительных  и подводящих  упражнений 

для обучения: движениям ногами кроль на груди; движениям руками кроль на груди; 
дыханию в плавании кроль на груди; плаванию кроль на груди в полной координации.  

Задание №2. Разработать комплексы подготовительных  и подводящих  упражнений 

для обучения: движениям ногами кроль на спине; движениям руками кроль на спине; 
дыханию в плавании кроль на спине; плаванию кроль на спине в полной координации.  

Задание №3. Разработать комплексы подготовительных  и подводящих  упражнений 
для обучения: движениям ногами брасс; движениям руками брасс; дыханию в плавании  
брасс; плаванию брасс в полной координации. 

Задание №4. Разработать комплексы подготовительных  и подводящих  упражнений 
для обучения: движениям ногами баттерфляй; движениям руками баттерфляй; дыханию в 

плавании баттерфляй; плаванию б в полной координации. 
Задание №5. Разработать положение о соревнованиях по спортивному плаванию для: 

учащихся школ; студентов факультета физической культуры; студенческих коллективов 

города. 
Задание № 6. Разработать план-сценарий проведения праздника «Нептун» в 

спортивно-оздоровительном лагере. 
Критерии оценки: 

 

1.Самостоятельно  разработал проектное задание                  4 -5 баллов 
2.Самостоятельно разработал комплексы  

   упражнений  по плаванию  (за одно задание 4-5 баллов)     15-20 баллов 
                                                                                                                    ИТОГО – 19-25 баллов 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он набрал в сумме 19-25 баллов; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он набрал18-20 баллов; 
- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он набрал 15-17 баллов; 

- оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если он не смог набрать  
необходимую сумму баллов. 

 

«Блиц-опрос» 
 
№ п/п Блиц - вопрос Ответ 

2. 1 Международная любительская федерация плавания  

2. 2 По количеству разыгрываемых медалей на Олимпийских играх 

плавание занимает 

 

3. 3 Длина плавательных дорожек в современных бассейнах  

4. 4 Плавучесть человека не зависит от  

5. 5 Места занятий по плаванию на окрытом водоеме не предусматривают  



наличие 

6. 6 Комплектование групп для занятий плаванием, в условиях летнего 

оздоровительного лагеря, проводятся с учетом 

 

7. 7 С неумеющими плавать должен заниматься  

8. 8 За ложные крики "тону!", "помогите!" виновного лишают  

9. 9 Занятия по плаванию можно проводить, если температура воды не 

ниже 

 

10. 1

0 

В обязанности стартѐра и его помощника входит  

11.  В плавании кроль на спине, баттерфляй и брасс проводятся 

соревнования на дистанциях 

 

 Участник, оказавшийся при прохождении дистанции на чужой 

дорожке, снимается с дистанции 

 

 При прохождении дистанции участникам соревнований разрешается  

 Участникам соревнований по плаванию разрешается пользоваться  

 Для выхода пловца-брассиста на поверхность после старта и 

поворотов разрешается выполнить под водой 

 

 При повороте и на финише пловец-брассист и дельфинист касается 

стенки бассейна 

 

 Ноги при плавании стилем "дельфин" двигаются  

 При плавании способом на спине, правила соревнований разрешают 

пловцу 

 

 

 

В комплексном плавании пловец преодолевает дистанцию четырьмя 

способами в следующей очередности 

 

 Очередность этапов в комбинированной эстафете по плаванию, 

начиная с первого 

 

 Веревка для ограничения расстояния от старта до всплытия 

спортсмена на поверхности воды располагается 

 

 Для подачи стартовой команды при заплывах на спине стартѐр 

находится 

 

 Человек, провалившийся на реке под лѐд, из образовавшейся 

полыньи должен выбираться ... 

 

 Основные два способа выполнения искусственного дыхания  

 Способы освобождения от захватов пострадавшего  

 Движение ногами при плавании на боку напоминает  

 Прикладное значеие способа брасс на груди заключается в 

возможности 

 

 Движения ногами в спортивном способе плавания брасс 

выполняются 

 

 Спортивный способ "баттерфляй" отличается от "дельфина"  

 Наиболее перспективный вариант техники плавания способом 

"дельфин" 

 

 
 

Экзаменационные вопросы  

 
1.Задачи и содержание предмета плавание в общей системе физического воспитания. 

2.Оздоровительные функции плавания. 
3.Спортивное плавание и водные виды спорта. 

4.История развития плавания в России и за рубежом. 



5.Состояние плавательного спорта в современных условиях. 

6.Оздоровительно-реабилитационное плавание. 
7.Техника плавания способом кроль на груди. 
8.Техника плавания способом кроль на спине. 

9.Техника плавания способом брасс. 
10.Техника плавания способом дельфин (баттерфляй). 

11.Техника выполнения стартов в спортивных способах плавания. 
12.Техника выполнения поворотов в спортивных способах плавания. 
13.Основные принципы обучения плаванию. 

14.Определяющие факторы в процессе обучения плаванию. 
15.Основные средства обучения плаванию. 

16.Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше. 
17.Роль игр и развлечений на воде в процессе обучения и совершенствования 

техники плавания. 

18.Основные стороны спортивной подготовленности пловцов. 
19.Приоритетные физические качества пловца-спортсмена. 

20.Требования, предъявляемые к местам занятий по плаванию в условиях 
естественного водоѐма. 

21.Основные правила поведения на воде и меры безопасности при проведении 

занятий по плаванию. 
22.Организация и проведение соревнований по плаванию. 

23.Организация и проведение водных праздников (на примере праздника «Нептун»).  
24.Основы спасения утопающих. 
25.Основные требования при спасении провалившегося под лѐд. 

26.Оказание первой помощи при утоплении (искусственное дыхание, непрямой 
массаж сердца). 

27.Техника прикладного способа плавания брасс на спине. 
27.Техника прикладного способа плавания на боку. 
28.Основные приѐмы освобождения от захватов утопающего и его транспортировка. 

29.Техника ныряния на глубину, в длину и меры безопасности. 
30.Организационные особенности при обучении прыжков с вышки. 

31.Обучение плаванию в общеобразовательной школе. 
32.Плавание в Вооруженных Силах России. 
33.Особенности тренировочной работы с юными пловцами. 

34.Организационные и методические особенности проведения уроков по плаванию в 
школе. 

35.Плотность урока по плаванию и факторы, влияющие на еѐ повышение. 
36.Положение о соревнованиях по плаванию, его разделы и содержание. 
37.Особенности обучения плаванию в условиях глубокого бассейна. 

38.Анализ и содержание соревновательных программ по плаванию. 
39.Гигиеническое обеспечение учебно-тренировочного процесса по плаванию. 

40.Ошибки в технике плавания и пути их исправления. 
41.Физические свойства воды и пути уменьшения гидродинамического 

сопротивления пловца в воде. 

42.Состав судейской коллегии на соревнованиях по плаванию и их обязанности. 
43.Основные правила соревнований по плаванию. 

 

Тестовые задания 

V1: История развития плавания. Плавание в дореволюционной России. Плавание 

как жизненно необходимый навык. 

ТЗ I:  
S: Год открытия Шуваловской школы плавания: 



а) 1904 

б)  1902 
в) 1906 
г) 1908 

д)  1910 
 

ТЗ 2:   
S: Самая длинная дистанция, разыгрываемая у женщин на Олимпийских играх в способе 
кроль:  

а) 50м 
б)200м 

в) 150м 
г) 800м 
д) 1500м 

 
ТЗ 3:  

S: Первые школы плавания в России были созданы в… . 
а) Шувалово 
б) Санкт-Петебург 

в) Москва 
г) Харьков 

д) Тбилиси 
 
ТЗ 4:  

S: Год включения в программу олимпийских игр способ баттерфляй: 
а)  1908 

б)  1960 
в)  1952 
г)  1989 

д) 1956 
 

ТЗ 5:  
S: Первый рекордсмен мира в плавании баттерфляем на 100м: 
а)  Б. Йорзик 

б)  Ш. Манн 
в)  Ч. Ястремски 

г) Д. Тумпек 
д)  В. Кузьмин 
 

ТЗ 6:  
S: Год включения в программу Олимпийских игр способа брасс: 

а)  1908 
б)  1952 
в)  1912 

г)  1980 
д) 1904 

 
ТЗ 7:   
S: Год создания всемирной организации по плаванию (ФИНА): 

а) 1896 
б) 1912 

в) 1889 
г) 1924 
д) 1908 



 

ТЗ 8:  
S: Декрет, после октябрьской революции, повлиявшие на развитие плавания: 
а) о мире 

б)  о земле 
в) о всеобуче 

г)  о труде 
д) о свободе 
 

ТЗ 9:  
S: Всемирная спортивная организация по плаванию сокращенно называется: 

а) ФИНА 
б) ФИБА 
в) ФИНА 

г) УЕФА 
д) ФИВБ 

 
ТЗ 10:  
S: Год включения плавание в программу Олимпийских игр: 

а) 1908 
б)  1920 

в)  1886 
г) 1896 
д)  1956 

ТЗ 11: 
S: Год включения в программу Олимпийских игр плавание способом на спине: 

а) 1904 
б)  1908 
в) 1900 

г)  1956 
д)  1988 

 
ТЗ 12:  
S: Год включения в программу Олимпийских игр способа брасс: 

а) 1908 
б) 1952 

в) 1912 
г) 1980 
д) 1904 

 
V1: Общие закономерности плавания 

V2: Основные термины и понятия 

ТЗ 13 
 S: Название действия, проводимое перед нырянием: 

а) дыхание 
б) пробежка 

в) гипервентиляция 
г) выдохи 
д) задержка дыхание 

 
ТЗ 14: 

S: Плоскость вращения при выполнении простого поворота в кроле на спине:  
а) вертикальная 
б) созидательная 



в) горизонтальная 

г) боковая 
д) лицевая 
 

ТЗ 15: 
S: Искусственное дыхание это: 

а) вдувание 
б) выдувание 
в) рот в нос 

г) рот в рот 
д) оживление 

ТЗ 16: 
S: Лежание на воде относиться к следующей группе упражнений: 
а) статистические 

б) динамические 
в) ациклические 

г) поступательные 
д) циклические 
 

ТЗ 17: 
S: Лобовое сопротивление, испытываемое телом пловца в плавании: 

а) активное 
б) пассивное 
в) сопротивление вихреобразования 

г) сопротивление трения 
д) сопротивления покоя 

 
ТЗ 18: 
S: Длительность подготовительного периода лечебного плавания: 

а) 6 месяцев 
б) 4 месяцев 

в) 2 месяца 
г) 3 месяца 
д) 7 месяцев 

 
ТЗ 19: 

S: Главная сила, препятствующая продвижению тела пловца вперед: 
а) подъемная сила 
б) лобовое сопротивление 

в) сила трения 
г) сила давления 

д) сила отталкивания 
 
V2: Движения руками 

 
ТЗ 20: 

S: Количество фаз рабочего движения руками в способе дельфин: 
а)  1. 
б) 3. 

в) 4. 
г) 5 

д) 6 



 
ТЗ 21: 
S: Количество движении руками в цикле способе "кроль на груди". 

а) 4 
б) 5 

в) 6 
г) 2 
д) 8 

 
ТЗ 22: 

S: Первое упражнение, выполняемое при обучении движению руками в кроле на груди: 
а) с партнером 
б)  при без опорном положении 

в) в опорном положении 
г) с поддерживающими средствами 

д) без партнера 
 
ТЗ 23: 

S: Траектория движения кисти во время гребка в кроле на спине: 
а) прямолинейная 

б) криволинейная 
в) эллипсовидная 
г) дугообразная 

д) овальная 
 

ТЗ 24: 
S: Количество движений руками под водой в брассе после поворота: 
а) 3 

б) 6 
в) 1 

г) 8 
д) 4 
 

 ТЗ  25: 
S: Один цикл движений руками в кроле на груди(гребковых движений): 

а) 2 
б) 3 
в) 4 

г) 5 
д) 8 

 
ТЗ 26: 
S: Количество движений раками в брассе под водой после поворота: 

а) 1 
б) 2 

в) 5 
г) 3 
д) 6 

 
ТЗ 27:  

S: Количество движений руками в цикле при плавании дельфином: 
а) 1 



б) 2 
в) 6 
г) 3 

д) 5 
 

ТЗ 28:  
S: Количество движений руками под водой в брассе после выполнения старта: 
а) 1 

б) 2 
в) 5 

г) 3 
д) 4 
 

ТЗ 29:   
S: Максимальный угол сгибания руки в локти при плавании на спине (градусы): 

а) 700 
б) 400 
в) 1100 

г) 900 
д) 1200 

 
ТЗ 30:  
S: Сгибание руки в локтевом суставе при плавании кролем на груди(градусы): 

а) 135-1400 
б) 50-700 

в) 40-450 
г) 90-1000 
д) 110-1500 

 
ТЗ 31: 

S:: Количество фаз в цикле движения одной руки при плавании кролем на груди: 
а) 3 
б) 2 

в) 4 
г) 8 

д) 5 
 
ТЗ 32:  

S: Максимальный угол сгибания руки в локтевом суставе при плавании на спине: 
а) 35-400 

б) 50-550 
в) 15-250 
г) 65-1100 

д) 45-500 
 

ТЗ 33:  
S: Количество фаз в цикле движений руками при плавании дельфином: 
а) 2 

б) 3 
в) 5 

г) 6 
д) 4 



   
ТЗ 34:  
S: Количество движении руками выполняемые в цикле плавании способом брасс на груди: 

а) 1 
б) 2 

в) 3 
г) 4 
д) 5 

 
ТЗ 35:  

S: Фаза движений руками, при которой голова пловца поворачивается для вдоха: 
а) подтягивание 
б) вкладывание 

в) отталкивание 
г) основного гребка 

д) захвата 
 
ТЗ 36:  

S: Главный элемент техники плавания способом баттерфляй: 
а) движения ногами 

б) движения руками 
в) движения туловищем 
г) движения руками и ногами 

д) движение головой  
 

 
 
V2: Движения ногами 

 
ТЗ 37:  

S: Количество ударов ногами в цикле при плавание на спине: 
а) 2 
б) 4 

в) 6 
г) 8 

д) 10 
 
ТЗ 38:  

S: Количество фаз движения ног в брассе: 
а) 2 

б) 4 
в) 6 
г) 8 

д) 5 
 

ТЗ 39:   
S: Степень сгибания ног при плавании кролем зависит от... 
а) ритма движений  

б) степени подвижности в голеностопном суставе 
в) давления воды 

г) положения туловища 
д) скорости плавания 



 
ТЗ 40:   
S: Количество движений ногами включает в себя цикл при плавании способом дельфин: 

а) 1 
б) 6 

в) 2 
г) 5 
д) 3 

 
ТЗ 41:   

S: Место постановки ног при отталкивании во время поворота на спине: 
а) выше уровня воды 
б) чуть ниже уровня воды 

в) на уровне воды 
г) глубоко под водой 

д) под водой 
 
ТЗ 42:   

S: Количество ударов ногами в одном цикле движении руками способом баттерфляй: 
а) 1 

б) 2 
в) 3 
г) 4 

д) 5 
 

V1: Техника спортивного плавания. Основы техники спортивного плавания 

V2: Техника спортивного плавания как система движений. 

 

ТЗ 43:  
S: Количество групп упражнений при обучении плаванию на спине: 

а) 4 
б) 2 
в) 6 

г) 1 
д) 3 

 
ТЗ 44:  
S: Пауза при выполнении движений в брассе должна быть в фазе: 

а) захвата 
б) скольжения 

в) подтягивания 
г) выведение руки вперед 
д) отталкивания 

 
ТЗ 45:  

S: Траектория движений кисти во время гребка при плавании дельфином: 
а) прямолинейная 
б) криволинейная 

в) косо направленная 
г) дугообразная 

д) волнообразная 
ТЗ 46:  



S: Положение головы в воде при кроле на груди: 
а) высоко над водой 
б) на уровне воды 

в) глубоко под водой 
г) опущена в воду до середины лба 

д) на уровне глаз 
 
ТЗ 47:  

S: Количество фаз старта в кроле на груди: 
а) 10 

б) 8 
в) 12 
г) 6 

д) 4 
 

ТЗ 48:  
S: Количество фаз при плавании с полной координацией двух ударным дельфином: 
а) 6 

б) 3 
в) 8 

г) 2 
д) 5 
 

ТЗ 49:  
S: Цикл движений при плавании двух ударным дельфином делится на фазы : 

а) 2 
б) 4 
в) 5 

г) 6 
д) 8 

 
ТЗ 50:  
S: Скоростной вариант техники плавания баттерфляем: 

а) одноударный дельфин 
б) двух ударный дельфин 

в) трех ударный дельфин 
г) четырех ударный дельфин 
д) шести ударный дельфин 

 
ТЗ 51:  

S: Количество фаз в цикле двух ударного дельфина: 
а) 2 
б) 3 

в) 4 
г) 5 

д) 6 
 
V2: Техника стартов и поворотов 

 
ТЗ 52:  

S: Количество фаз при старте в кроле на спине 
а) 2 



б) 4 
в) 5  
г) 8 

д) 6 
 

ТЗ 53:  
S: Поворот в кроле на спине состоит из фаз: 
а) 4 

б) 5 
в) 6 

г) 3 
д) 2 
 

ТЗ 54:  
S: Количество фаз в повороте кролем на груди: 

а) 4 
б) 6 
в) 8 

г) 5 
д) 7 

 
ТЗ 55:  
S: Поворот выполняемый при плавании на спине в начальном этапе подготовки: 

а) кувырком 
б) сальто 

в) обычный закрытый 
г) плоский открытый 
д) "маятником" 

 
ТЗ 56:  

S: Простейший поворот в кроле на груди изучается: 
а) в опорном положении 
б) в без опорном положении 

в) с партнером 
г) на суше 

д) с поддерживающими средствами 
 
ТЗ 57:  

S: Упражнения для изучения старта, используемые в подготовительной части урока по 
плаванию: 

а) для туловища 
б) для рук 
в) для головы 

г) для верхнего плечевого пояса 
д) для ног 

 
ТЗ 58:  
S: Плоскость вращения при выполнении простого поворота на спине: 

а) вертикальная 
б) горизонтальная 

в) боковая 
г) сагитальная 



д) лицевая 
 
ТЗ 59:  

S: Первая группа упражнений при изучении старта с тумбочки: 
а) спады 

б) соскоки 
в) прыжки 
г) старт из облегченного положения 

д) прыжки с трамплина 
 

V1: Бассейны, их оборудование и эксплуатация. Место для занятия плаванием. 

Организация и проведение занятий и соревновании по плаванию. 

 

ТЗ 60:  
S: Глубина открытого водоема на местах занятий с детьми(см): 

а) 100 
б) 150 
в) 180 

г) 110 
д) 200 

 
ТЗ 61:  
S: Количество сигналов подаваемых при старте в кроле на спине: 

а) 4 
б) 2 

в) 5 
г) 3 
д) 6 

 
ТЗ 62:  

S: Количество занимающихся на одной дорожке в 25-м бассейне (человек): 
а) 10-15 
б) 15-20 

в) 6-8 
г) 14-20 

д) 3-5 
 
ТЗ 63:  

S: Глубина бассейна на месте выполнения старта(м): 
а) 2 

б) 2,5 
в) 1,5 
г) 3 

д) 1,8 
 

ТЗ 64:  
S: Ширина дорожки в бассейне: 
а) 1,8  

б) 1,5 
в) 2,5 

г) 3 
д) 4 



 
ТЗ 65:  
S: В условиях открытого водоема, при проведении обучения плаванию, на одного 

преподавателя приходится: 
а) 5 чел. 

б) 4 чел. 
в) 8-10 чел. 
г) 20 чел. 

д) 15-16 чел. 
 

ТЗ 66:  
S: Количество команд подаваемых судей стартером на старте: 
а) 4 

б) 5 
в) 3 

г) 2 
д) 6 
 

ТЗ 67:  
S: Количество пловцов в команде на соревнованиях в эстафетном плавании: 

а) 2 
б) 6 
в) 4 

г) 10 
)д 12 

 
ТЗ 68:  
S: Глубина воды на первых 5м плавания на спине должна быть не менее : 

а) 1,5м 
б) 2м 

в) 1,2м 
г) 4,1м 
д) 3м 

 
ТЗ 69:  

S: Норма температурного режима воды в бассейне(градусы): 
а) 270-280 
б) 140-160 

в) 300-320 
г) 150-160 

д) 350-400 
 
ТЗ 70:  

S: Норма температурного режима воздуха в бассейне: 
а) 240-260 

б) 200-220 
в) 350-400 
г) 100-150 

д) 150-200 

 

ТЗ 71:  
S: Плотность воды при 40С : 



а) 1,00г/см3 
б) 1.5г/см3 
в) 1.8г/см3 

г) 2,00г/см3 
д) 2,5г/см3 

 
ТЗ 72:  
S: Время отбора воды в бассейне на остаточный хлор: 

а) 45мин. 
б) 90мин. 

в) 2ч. 
г) 3ч. 
д) 35мин. 

 
ТЗ 73:  

S: Поддерживаемая температура воздуха в зале ванны бассейна: 
а) 300 
б) 250 

в) 400 
г) 350 

д) 200 
 
ТЗ 74:  

S: Поддерживаемая температура воды в бассейне при относительной влажности не более 
50-60%: 

а) 24,5 +_ 0,50 
б) 27,5 +_ 0,50 

в) 20,5+_ 0,50 

г) 30,5+_ 0,50 
д) 32,5+_ 0,50 

 
ТЗ 75:  
S: Согласно принятым нормам в бассейне не должно быть более: 

а) 50микробов на 1мл воды 
б) 100микробов на 1мл воды 

в) 150 микробов на 1мл воды 
г) 200 микробов на 1мл воды 
д) 250 микробов на 1мл воды 

 
ТЗ 76:  

S: Размеры ванны бассейна для проведения соревновании по спортивному плаванию: 
а) 25 х 9 
б) 100 х 25 

в) 50 х 21 
г) 25 х 14 

д) 50 х 10 
 
ТЗ 77:  

S: Степень долговечности бассейна 1-го класса: 
а) 20 лет 

б) 30 лет 
в) 50лет 



г) 100лет 
д) 25лет 
 

ТЗ 78:  
S: Глубина воды в бассейне для обучения плаванию детей 7-10 лет: 

а) от 0,6м до 0,85м 
б) от 0,9м до 1,54м 
в) от 1,25м до 1,50м 

г) от 0,8м до 1,30м 
д) от 1,20м до 1,80м 

 
ТЗ 79:  
S: Дистанции в программе соревнований по плаванию у мужчин вольным стилем: 

а) 100,200.500 
б) 200,400,800 

в) 100,200,400 
г) 50,100.1500 
д) 100.200,300 

 
ТЗ 80:  

S: Дно, в водоеме для занятий плаванием и купаний должно быть: 
а) скалистым 
б) песчаным 

в) каменистым 
г) илистым 

д) резиновым 
 
V1: Прикладное плавание. Техника прикладных способов плавания и ныряния. 

Спасание тонущих. 

 

ТЗ 81:  
S: Частота непрямого массажа сердца взрослому человеку(раз в мин.) 
а) 72 

б) 50 
в) 36 

г) 100 
д) 14 
 

ТЗ 82:  
S: В минуту необходимо делать прямой массаж сердца мужчине(раз): 

а) 32 
б) 110 
в) 60 

г) 90 
г) 56 

 
ТЗ 83:  
S: Способ транспортировки утопающего: 

а) за волосы 
б) за туловище 

в) за одну руку 
г) за голову 



д) под обе руки 
 
ТЗ 84:  

S: Время в течении которого может продолжаться оживления утонувшего: 
а) до 10 мин. 

б) до 40 мин. 
в) до 3 час. 
г) до 2 час. 

д) до 30 мин. 
 

ТЗ 85:  
S: Состояние утонувшего: 
а) обморочное 

б) травмированное 
в) асфиксии 

г) ушибленное 
д) шоковое 
 

ТЗ 86:  
S: Способ транспортировки ослабевшего в воде: 

а) за уши 
б) за волосы 
в) за шею 

г) за ноги 
д) под мышки 

 
ТЗ 87:  
S: К прикладным способам плавания относится: 

а) дельфин 
б) брасс на спине 

в) кроль на спине 
г) на боку 
д) кроль 

 
ТЗ 88:  

S: Симптомы утопления после большой нагрузки: 
а) легкое покраснение 
б) сильное покраснение 

в) бледность 
г) гусиная кожа 

д) нарушение координации 
 
ТЗ 89:  

S: Спасательный снаряд, используемый для оказания помощи теряющему бедствие на 
воде: 

а) веревка 
б) шары 
в) лестница 

г) доска 
д) палка 

  



V1:  Организация обучения и тренировки в плавании. Развитие быстроты движений. 

Методы, основные средства обучения. 
 

ТЗ 90:  
S: Самая длинная дистанция на Олимпийских играх у женщин кролем на груди: 

а) 100 
б) 500 
в) 300 

г) 200 
д) 400 

 
ТЗ 91:  
S: Самая длинная соревновательная дистанция кролем на спине у мужчин: 

а) 200 
б) 450 

в) 500 
г) 600 
д) 800 

 
ТЗ 92:  

S: Место занимаемое по скорости продвижения "дельфином" 
а) 1 
б) 2 

в) 3 
г) 4 

д) 5 
 
ТЗ 93:  

S: ЧСС при выполнении упражнении равномерным методом: 
а) 90-110 уд/мин. 

б) 100-120 уд/мин 
в) 140-150 уд/мин. 
г) 110-170 уд/мин. 

д) 60-110 уд/мин. 
 

ТЗ 94:  
S: Наиболее часто применяемый метод при занятии на суше: 
а) поочередный 

б) фронтальный 
в) поточный 

г) индивидуальный  
д) круговой 
 

ТЗ 95:  
S: Время отдыха при изучении ныряний в длину (мин.): 

а) 8-10 
а) 6-7 
а) 5-15 

а) 1-2 
а) 3-5 

 
ТЗ 96:  



S: Физическое качество необходимое для начального обучения плаванию: 
а) сила 
б) выносливость 

в) скорость 
г) гибкость 

д) быстрота 
 
 

 ТЗ 97:  
S: Направленность имитационных упражнений, проводимых на суше: 

а) растягивание связок 
б) освоение форм изучаемых движений 
в) разогревание мышц 

г) увеличение амплитуды движения в суставах 
д) уменьшение  амплитуды движения рук и ног 

 
ТЗ 98:  
S: Допустимое число ныряний-погружений при обучении на одном занятии: 

а) 16 
б) 5 

в) 25 
г) 10 
д) 3 

 
ТЗ 99  

S: Используемый в обучении начинающих вариант кроля на груди: 
а) 2-х ударный 
б) скрещиванием 

в) 6-и ударный 
г) 4-х ударный 

д) 8-и ударный 
 
ТЗ 100:  

S: Количество групп упражнений используемые при обучении элементам техники 
плавания в воде: 

а) 3 
б) 5 
в) 1 

г) 6 
д) 4 

 
ТЗ 101:  
S: Самая длинная дистанция в кроле на груди и брассе у мужчин(м): 

а) 400 
б) 500 

в) 800 
г) 1500 
д) 600 

 
ТЗ 102:  

S: Группа упражнений для освоения общей координации в кроле на груди: 
а) в опорном положении 



б) с партнером 
в) с поддерживающими средствами 
г) в без опорном положении 

д) без партнера 
 

ТЗ 103:  
S: Количество групп упражнений  в воде для обучения движению руками в кроле на 
спине: 

а) 2 
б) 6 

в) 4 
г) 5 
д) 3 

 
ТЗ 104:  

S: Приспособление, позволяющее улучшить скорость плавания в соревнованиях: 
а) перчатки 
б) очки 

в) ласты 
г) дыхательная трубка 

д) облегчающий костюм 
 
ТЗ 105:   

S: Количество одновременно находящихся  пловцов в воде для проверки технической 
подготовленности: 

а) 3 
б) 2 
в) 5 

г) 4 
д) 6 

 
ТЗ 106:   
S: Общеразвивающие упражнения, выполняемые на суше для общего согласования 

движений в дельфине: 
а) прыжковые 

б) беговые 
в) силовые 
г) на развитие силы 

д) на развитие подвижности в суставах 
 

ТЗ 107:   
S: Метод не являющийся методом обучения: 
а) словесный 

б) наглядный 
в) поточный 

г) упражнений 
д) практический 
 

ТЗ 108:   
S: Упражнение необходимое для выработки паузы в движении руками в брассе: 

а) плавать медленно 
б) плавать быстро 



в) плавать с задержкой дыхания 
г) плавать с выполнением одного движением руками 
д) плавать с помощью ног 

 
ТЗ 109:   

S: Необходимое условие при выполнении всплывания и лежания на воде: 
а) быстрое выполнение 
б) поднятая голова 

в) задержка дыхания на выдохе 
г) задержка дыхания на вдохе 

д) опущенная голова 
 
ТЗ 110:   

S: Не обязательные упражнения на суше при обучении плаванию: 
а) подготовительные 

б) имитационные 
в) общеразвивающие 
г) специальные 

д) подводящие 
 

ТЗ 111:   
S: Количество занимающихся пловцов в группе спортивного совершенствования: 
а) 8-12 чел. 

б) 5-10 чел. 
в) 6-8 чел. 

г) 2-3 чел. 
д) 3-5 чел. 
 

ТЗ 112:   
S: Курс начального обучения в программе ДЮСШ по плавании делятся на этапы: 

а) на 4 
б) на 3 
в) на 2 

г) на 5 
д) на 6 

 
ТЗ 113:   
S: Последовательность чередования способов в комплексном плавании: 

а) дельфин, кроль, брасс спина 
б) кроль, брасс, дельфин на спине 

в) брасс, на спине, дельфин, кроль 
г) дельфин, на спине, брасс, кроль 
д) на спине, брасс, кроль дельфин 

 
ТЗ 114:     

S: Дистанции отведенные кролю на спине в программе Олимпийских игр у мужчин и 
женщин: 
а) 100 и 300 м 

б) 100 и 400 м 
в) 100 и 200 м 

г) 100 и 500 м 
д) 100 и 600 м 



 
 ТЗ 115:   
S: Метод, обеспечивающий более высокую, общую и моторную плотность урока: 

а) фронтальный метод 
б) групповой метод 

в) индивидуальный метод 
г) игровой метод 
д) поточный метод 

 
ТЗ 116:   

S: Схема изучения спортивных способов плавания: 
а) кроль на груди, брасс, кроль на спине, дельфин 
б) брасс, кроль на спине, дельфин, кроль на груди 

в) дельфин, кроль на груди, кроль на спине, брасс 
г) кроль на груди, на спине, брасс, дельфин 

д) брасс, дельфин, кроль на груди, кроль на спине 
 
ТЗ 117:   

S: Разучивание нового двигательного действия по плаванию 
необходимо начинать: 

а) в конце основной части урока 
б) в подготовительной части урока 
в) в середине основной части урока 

г) в начале основной части урока 
д) в начале подготовительной части урока 

 
ТЗ 118:   
S: В процессе обучения технике спортивных способов плавания наибольшее количество 

ошибок возникает: 
а) на этапе начального разучивания 

б) на этапе углубленного разучивания 
в) на этапе совершенствования двигательного действия 
г) на этапе соревновательных условиях 

д) на  этапе предварительной подготовки 
 

 ТЗ 119:   
S: Метод тренировки, предусматривающий чередование нагрузок разной интенсивности: 
а) равномерный метод 

б) переменный метод 
в) интервальный метод 

г) повторный метод 
д) комбинированный метод 
 

ТЗ 120:   
S: Метод, который имеет большое значение как способ организации и стимулирования 

деятельности пловца: 
а) игровой метод 
б) метод упражнения 

в) соревновательный метод 
г) наглядный метод 

д) словесный метод 
 



ТЗ 121:   
S: Этап в обучении двигательным действиям в плавании в котором формируется знание о 
предмете: 

а) начального разучивания 
б) углубленного разучивания 

в) совершенствования 
г) углубленной специализации 
д) базовой подготовки 

 
ТЗ 122:   

S: Объем плавания у мальчиков за сезон на этапе базовой подготовки: 
а) 500-600 км 
б) 500-1000 км 

в) 1200-1400 км 
г) 1500-2000 км 

д) 2000-3000 км 
 
ТЗ 123:   

S: Цель третьего этапа обучения техники плавания: 
а) закрепление и совершенствование техники  

б) формирование умений и навыков 
в) освоения навыка плавания 
г) формирования стабильности 

д) начальное обучение технике 
 

ТЗ 124:  
S: Симптомы утомления после большой нагрузки: 
а) бледность 

б) легкое покраснение 
в) сильное покраснение 

г) нарушение координации 
д) головокружение 

Перечень правильных ответов на вопросы тестового контроля 

№ п/п ответ 
№ 

п/п 
ответ 

№ 

п/п 
ответ № п/п ответ 

1.  г 34. а 67. в 100. а 

2.  д 35. в 68. в 101. г 

3.  а 36. б 69. а 102. г 

4.  д 37. в 70. а 103. д 

5.  г 38. а 71. а 104. д 

6.  д 39. б 72. в 105. б 

7.  д 40. в 73. б 106. д 

8.  в 41. б 74. б 107. в 



9.  в 42. б 75. б 108. г 

10.  г 43. д 76. в 109. в 

11.  в 44. г 77. г 110. а 

12.  д 45. б 78. а 111. д 

13.  в 46. г 79. в 112. б 

14.  в 47. г 80. г 113. г 

15.  г 48. д 81. а 114. в 

16.  а 49. в 82. в 115. д 

17.  а 50. б 83. д 116. г 

18.  в 51. г 84. г 117. г 

19.  б 52. д 85. в 118. а 

20.  б 53. в 86. д 119. б 

21.  г 54. б 87. б 120. в 

22.  в 55. г 88. б 121. а 

23.  б 56. б 89. б 122. в 

24.  в 57. д 90. г 123. а 

25.  а 58. б 91. а 124. в 

26.  а 59. б 92. б   

27.  а 60. г 93. в   

28.  а 61. г 94. б   

29.  г 62. д 95. д   

30.  а 63. д 96. г   

31.  д 64. в 97. б   

32.  г 65. в 98. д   

33.  в 66. в 99. в   

 

 

 



 

7.1.Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Перечень (код) 

контролируемой 

компетенций 

Контролируемые разделы (темы) Этапы формирования 

компетенций 

УК-7,ПК- 3 

 

Тема 1. История, возникновение, 
развитие и современное состояние 

плавания 

1 этап 
2 этап 

УК-7,ПК- 3 Тема 2.  Спортивные способы плавания 1 этап 
2 этап 

УК-7,ПК- 3 

 

Тема 3.  Методика обучения плаванию 1 этап 
2 этап 

 

7.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

1 этап - начальный 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

1. Способность 
обучаемого 
продемонстрирова

ть наличие знаний 
при решении 
учебных заданий. 

2. Способность  
в применении 

умения в процессе  
освоения учебной 
дисциплины,  и 

решения 
практических 

задач. 
3. Способность 
проявить навык 

повторения 
решения 

поставленной 
задачи по 
стандартному 

образцу 

1.Способность 
обучаемого 
продемонстрировать 

наличие знаний при 
решении заданий, 
которые были 

представлены 
преподавателем вместе с 

образцом их решения. 
2. Применение умения к 
использованию методов 

освоения учебной 
дисциплины и 

способность проявить 
навык повторения 
решения поставленной 

задачи по стандартному 
образцу. 

2. Обучаемый 
демонстрирует 
самостоятельность в 

применении знаний, 
умений и навыков к 

решению учебных 
заданий в полном 
соответствии с образцом, 

данным преподавателем, 
по заданиям, решение 

которых было показано 
преподавателем. 
 

 

2 балла 

ставится в случае: незнания 
значительной части программного 

материала; не владения понятийным 
аппаратом дисциплины; существенных 
ошибок при изложении учебного 

материала; неумения строить ответ в 
соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; неумения делать 
выводы по излагаемому материалу. 
3 балла  

студент должен: продемонстрировать 
общее знание изучаемого материала; 

знать основную рекомендуемую 
программой дисциплины учебную 
литературу; уметь строить ответ в 

соответствии со структурой 
излагаемого вопроса; показать общее 

владение понятийным аппаратом 
дисциплины; 
4 балла  

студент должен: продемонстрировать 
достаточно полное знание материала; 

продемонстрировать знание основных 
теоретических понятий; достаточно 
последовательно, грамотно и логически 

стройно излагать материал; 
продемонстрировать умение 

ориентироваться в нормативно-
правовой литературе; уметь сделать 
достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу 

5 баллов 



студент должен: 

продемонстрировать глубокое и 
прочное усвоение знаний материала; 
исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно 
изложить теоретический материал; 

правильно формулировать 
определения; продемонстрировать 
умения самостоятельной работы с 

нормативно- правовой литературой; 
уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу 

2 этап - заключительный 

1. Способность 
обучаемого 

самостоятельно 
продемонстрирова
ть наличие знаний 

при решении 
учебных заданий. 

2. Самостоятель
ность в 
применении 

умения к 
использованию 

методов освоения 
учебной 
дисциплины и  к 

решению 
практических 

задач. 
3. Самостоятель

ность в 

проявления навыка 
в процессе 

решения 
поставленной 
задачи без 

стандартного 
образца 

 

1.Обучающий 
демонстрирует 

самостоятельное 
применение знаний, 

умений и навыков при 

решении заданий, 
аналогичных тем, 

которые представлял 
преподаватель при 
потенциальном 

формировании 
компетенции. 

2. Обучаемый 
демонстрирует 
способность к полной 

самостоятельности в 
выборе способа решения 

неизвестных или 
нестандартных заданий в 
рамках учебной 

дисциплины с 
использованием знаний, 

умений и навыков, 
полученных как в ходе 
освоения данной 

учебной дисциплины, 
так и смежных 

дисциплин. 

2 балла 

ставится в случае: незнания 

значительной части программного 
материала; не владения понятийным 
аппаратом дисциплины; существенных 

ошибок при изложении учебного 
материала; неумения строить ответ в 

соответствии со структурой 
излагаемого вопроса; неумения делать 
выводы по излагаемому материалу. 

3 балла  

студент должен: продемонстрировать 

общее знание изучаемого материала; 
знать основную рекомендуемую 
программой дисциплины учебную 

литературу; уметь строить ответ в 
соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; показать общее 
владение понятийным аппаратом 
дисциплины; 

4 балла  

студент должен: продемонстрировать 

достаточно полное знание материала; 
продемонстрировать знание основных 
теоретических понятий; достаточно 

последовательно, грамотно и логически 
стройно излагать материал; 

продемонстрировать умение 
ориентироваться в нормативно-
правовой литературе; уметь сделать 

достаточно обоснованные выводы по 
излагаемому материалу 

5 баллов 

студент должен: 
продемонстрировать глубокое и 

прочное усвоение знаний материала; 
исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно 
изложить теоретический материал; 



правильно формулировать 

определения; продемонстрировать 
умения самостоятельной работы с 
нормативно- правовой литературой; 

уметь сделать выводы по излагаемому 
материалу 

 

7.3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Занятия, проводимые в интерактивной форме 

 

Типовое интерактивное занятие (мозговой штурм) 

Тема: «Техника  и методика спортивных способов плавания» 

Содержание занятия: техники и методика плавания вольным стилем и на спине.  
Ход занятия 

1.  Постановка для каждой группы конкретной задачи. 
2. Групповое обсуждение решения поставленной задачи. 

3. Имитация спортивного способа плавания. 
4. Обсуждение техники спортивного способа плавания. 
5.Выводы. 

 

Типовое практическое занятие (метод проектов) 

Тема: «Методы исследования физической и технической  подготовки в 

плавании» 

I.Подготовительная работа. 

Задание для 1-й группы: методика диагностики физической подготовки 

пловцов. 

Теоретическая часть: 

1.Подбор и назначение методов и методик. 
2.Виды получаемой информации и ее обработка. 

Практическая часть: 
1.Сбор фактических данных и их обработка. 
2.Подготовка протоколов исследования. 

Задание для 2-й группы: методика диагностики технической 

подготовленности пловцов. 

Теоретическая часть: 
1.Подбор и назначение методов и методик. 
2.Виды получаемой информации и ее обработка. 

Практическая часть: 
1.Сбор фактических данных и их обработка. 

2.Подготовка протоколов исследования. 
Ход занятия 

II.Вводное слово преподавателя. 

III.Демонстрация группами выполненных проектов. 

IV.Обсуждение проектов. 

V.Подведение итогов. 

 

7.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 



Поскольку практически всякая учебная дисциплина призвана  
формировать сразу несколько компетенций, критерии оценки целесообразно формировать 
в два этапа. 

1-й этап - начальный: определение критериев оценки отдельно по каждой 
формируемой компетенции. Сущность 1-го этапа состоит в определении критериев для 

оценивания отдельно взятой компетенции на основе продемонстрированного обучаемым 
уровня самостоятельности в применении полученных в ходе изучения учебной 
дисциплины, знаний, умений и навыков. 

2-й этап - заключительный: определение критериев для оценки уровня обученности 
по учебной дисциплине на основе комплексного подхода к уровню сформированности 

всех компетенций, обязательных к формированию в процессе изучения предмета. 
Сущность 2-го этапа определения критерия оценки по учебной дисциплине 

заключена в определении подхода к оцениванию на основе ранее полученных данных о 

сформированности каждой компетенции, обязательной к выработке в процессе изучения 
предмета. В качестве основного критерия при оценке обучаемого при определении уровня 

освоения учебной дисциплины наличие сформированных у него компетенций по 
результатам освоения учебной дисциплины.  

 
Показатели оценивания компетенций и шкала оценки 

 
Оценка 

«неудовлетворите

льно» (не 

зачтено) или 

отсутствие 

сформированност

и компетенции 

Оценка 

«удовлетворительн

о» (зачтено) или 

низкой уровень 

освоения 

компетенции 

Оценка «хорошо» 

(зачтено) или 

повышенный 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка «отлично» 

(зачтено) или 

высокий уровень 

освоения 

компетенции 

Уровень освоения 
дисциплины, при 

котором у 
обучаемого не 
сформировано 

более 50% 
компетенций. Если 

же учебная 
дисциплина 
выступает в 

качестве итогового 
этапа 

формирования 
компетенций 
(чаще всего это 

дисциплины 
профессиональног

о цикла) оценка 
«неудовлетворител
ьно» должна быть 

выставлена при 
отсутствии 

сформи-
рованности хотя 
бы одной 

компетенции 

При наличии более 
50% 

сформированных 
компетенций по 
дисциплинам, 

имеющим 
возможность до- 

формирования 
компетенций на 
последующих 

этапах обучения. 
Для дисциплин 

итогового 
формирования 
компетенций 

естественно 
выставлять оценку 

«удовлетворительн
о», если 
сформированы все 

компетенции и 
более 60% 

дисциплин 
профессионального 
цикла 

«удовлетворительн

Для определения 
уровня освоения 

промежуточной 
дисциплины на 
оценку «хорошо» 

обучающийся 
должен 

продемонстрировать 
наличие 80% 
сформированных 

компетенций, из 
которых не менее 

1/3 оценены 
отметкой «хорошо». 
Оценивание 

итоговой 
дисциплины на 

«хорошо» 
обуславливается 
наличием у 

обучаемого всех 
сформированных 

компетенций 
причем 
общепрофессиональ

ных компетенции по 

Оценка «отлично» 
по дисциплине с 

промежуточным 
освоением 
компетенций, 

может быть 
выставлена при 

100% 
подтверждении 
наличия 

компетенций, либо 
при 90% 

сформированных 
компетенций, из 
которых не менее 

2/3 оценены 
отметкой 

«хорошо». В 
случае оценивания 
уровня освоения 

дисциплины с 
итоговым 

формированием 
компетенций 
оценка «отлично» 

может быть 



о»- учебной дисциплине 

должны быть 
сформированы не 
менее чем на 60% на 

повышенном 
уровне, то есть с 

оценкой «хорошо».- 

выставлена при 

подтверждении 
100% наличия 
сформированной 

компетенции у 
обучаемого, 

выполнены 
требования к 
получению оценки 

«хорошо» и 
освоены на 

«отлично» не менее 
50% 
общепрофессионал

ьных компетенций 

 
7.5.Зачетные требования по практическому материалу: 

1. Устный опрос. 
2. Реферат. 

3. Выполнение практического раздела плавания: плавание 100м на время; 
выполнение старта с тумбочки, прыжки в воду с 3 м, прикладное плавание. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

а) основная литература: 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание М., ФиС, 2001. 
2. Булгакова Н.Ж. Плавание. М.: ДОН, 2002. 

3. Ганчар И.Л. Плавание: Теория и методика преподавания. «Экоперспектива», 2001. 
4. Каунсилмен Д.Е. Спортивное плавание. М., ФиС, 2001 

5. Лисицкая Т.С. Аквааэробика. М., ФиС, 2001 
6. Макаренко Л.П. Основы техники спортивного плавания. :М,: ДОН, 2004. 
7. Максимова М.Н Развитие синхронного плавания как вида спорта. М.: ФиС, 2005. 

8. Платонов В.Н Плавание: Киев: Олимпийская литература, 2000. 
9. Распопова Е.А История прыжков в воду. М.: РИО РГАФК, 2002. 

10. Семенов Ю.А. Обучение прикладному плаванию. М.: высшая школа, 2002. 
11. Тишина Л.Н. Прыжки в воду. М.: ФиС, 2003. 
 

б) дополнительная литература: 

1. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. М.: ФиС, 2001. 

2. Бутович Н.А. Плавание. М.: ФиС, 2000. 
3. Васильев В.С Обучение детей плаванию. М.: ФиС, 2002. 
4. Викулов А.Д. Плавание. М.: Владос-Пресс, 2003. 

5. Гончар И.Л. Технология обучения плаванию. М.: Спорт Академ Пресс, 2002 
6. Кислов А.А. Нептун собирает друзей. М.: ФиС, 2001. 

7. Коновалов Е.Д. Ты – сильнее воды! – М.: Молодая гвардия, 2001. 
8. Модекин И.Я. Человек и вода. Минск: Полымя, 2000 
9. Меньшуткина Т.Г. Плавание в массовой физкультурно-оздоровительной работе с 

населением. СПб: ГАФК, 2004 



Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-
образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории 
Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 
использующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует 

законодательству Российской Федерации. 
Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    
Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  
 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/


 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум».  
Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 
до 14.05.2026 г. 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 
Договор № 10 от 11.02.2025 г. 
Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 
до 11.02.2026 г. 

2025-2026 
учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 
Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 
от 30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 
Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Научная электронная библиотека 
«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 
Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения 
занятий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной 
программе. С описанием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте 

университета, в разделе материально-технического обеспечения и оснащенности 
образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 
Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/


2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция 
ЦОР) – http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 
4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования - http://fgosvo.ru.  
5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция 
ЦОР) – http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 
Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным 

программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с 

ОВЗ в КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru. 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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